
ÊÀÐÒÀ ÆÅËÀÍÈÉ
ïðàêòè÷åñêàÿ êîñìîñîôèÿ



ÏÅÐÂÀß ÑÒÓÏÅÍÜ. ÂÂÅÄÅÍÈÅ.

Âàì îòêðûâàåòñÿ ÏÓÒÜ
Ýòî íå íîâîå ó÷åíèå, íå ôèëîñîôèÿ è óæ òåì áîëåå íå ðåëèãèÿ. 
Ýòî ïóòü. Ïóòü ê ïîíèìàíèþ è óïðàâëåíèþ çàêîíàìè ïðîñòðàíñòâà. 

Ïåðâûì øàãîì íà ýòîì ïóòè ñòàíåò
Ïåðâûì ïîìîùíèêîì áóäåò

 ÎÙÓÙÅÍÈÅ
 ÊÀÐÒÀ ÆÅËÀÍÈÉ

Ìåòîä ýñêàëàòîðà, èñïîëüçóåìûé íà ýòàïå ïîñâÿùåíèÿ ïðîñò,
à ñàìîå ãëàâíîå ïîíÿòåí. Îí íå òðåáóåò âåðû â âûñøèå ñèëû
èëè äîëãîãî óïîðíîãî ïîäúåìà ïî ñòóïåíÿì ëåñòíèöû ïîçíàíèé.
Ïîäîáíî ýñêàëàòîðó â òîðãîâîì öåíòðå, ïîäíèìàþùåìó âàñ 
è îñâîáîæäàþùåìó âàøå âíèìàíèå äëÿ  ðàçãëÿäûâàíèÿ âèòðèí, 
èíñòðóìåíòû  ïðàêòè÷åñêîé êîñìîñîôèè îñâîáîæäàþò âàøè ÷óâñòâà
 ê âîñïðèÿòèþ ýíåðãèé ïðîòåêàþùèõ ÷åðåç ïðîñòðàíñòâà.

Ñðåäñòâà  íà ýòàïå ïîñâÿùåíèÿ, ïðàêòè÷íû è óòèëèòàðíû. 
Ïåðâûì èç íèõ ñòàíåò êàðòà èñïîëíåíèÿ æåëàíèé.

 

Öåëü ïðàêòè÷åñêîé êîñìîñîôèè, îáó÷èòü ëþáîãî ÷åëîâåêà 
ïîëüçîâàòüñÿ «òîíêèìè ìàòåðèÿìè» ïðîñòðàíñòâà äëÿ
âëèÿíèÿ íà ñâîþ æèçíü è ñâîè ìå÷òû.
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Ìåòîä ñèìâîëè÷åñêîé èíâåðñèè â àêòèâíîé çîíå 
òðàíñöåíäåíòàëüíîãî èçìåíåíèÿ çíàêà ñâÿçè, 
îáîñíîâàííûé ïðîôåññîðîì Ä. Í. Ãðà÷åâûì, 
ïîäêðåïëåííûé àëòàéñêèìè ïðàêòèêàìè óïðàâëåíèÿ 
ýíåðãèåé  Àð, ïîçâîëèëè â 2015 ãîäó ñîçäàòü 
óíèâåðñàëüíóþ êàðòó èñïîëíåíèÿ æåëàíèé.

Êàðòà èñïîëíåíèÿ æåëàíèé
Ýòî ïåðâûé êëþ÷ ê  ýíåðãèè ïðîñòðàíñòâà, ïîçâîëÿþùèé 
íà ïðèìåðå èñïîëíåíèÿ ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ îùóòèòü
ìîùü è âîçìîæíîñòè ñèë íå äîñòóïíûõ Âàì äî ýòîãî ìîìåíòà.

Ïðîäóêò íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê,
äóõîâíûõ èñêàíèé è ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà.

Ðàñïîëîæèòå êàðòó æåëàíèé â çîíå ñâîåãî êîìôîðòà, íà âèäíîì ìåñòå. 
Íàñòðîéêà è ñîãëàñîâàíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ ïðîèçîéäåò 
àâòîìàòè÷åñêè. Êàðòà ãîòîâà ê ðàáîòå.
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Êàê âûáðàòü êàðòó æåëàíèé
Ñâåòëàÿ èëè òåìíàÿ ðåàëèçàöèÿ âàì ïîäîéäåò?

Âûáîð çàâèñèò îò òîãî, çíàåòå ëè âû, ÷åãî èñêðåííå õîòèòå

Òåìàÿ êàðòà
æåëàíèå
ëàòåíòíî

ìûñëè æåëàíèÿ ìå÷òû

ïîðîã òðàíñöåíäåíòàëüíîñòè

óðîâåíü ðåçîíàíñíîãî óñèëåíèÿ

ïàññèâíûé  ôîí

Òåìíàÿ êàðòà
æåëàíèå
àêòèâíî

ìûñëè æåëàíèÿ ìå÷òû

ïîðîã òðàíñöåíäåíòàëüíîñòè

óðîâåíü 

ðåçîíàíñíîãî óñèëåíèÿ

àêòèâèðîâàííîå æåëàíèå

ìûñëè æåëàíèÿ ìå÷òû

ïîðîã òðàíñöåíäåíòàëüíîñòè

ïàññèâíûé  ôîí

óðîâåíü ðåçîíàíñíîãî óñèëåíèÿ

Ñâåòëàÿ êàðòà
æåëàíèå
ëàòåíòíî

ìûñëè æåëàíèÿ ìå÷òû

ïîðîã òðàíñöåíäåíòàëüíîñòè

àêòèâèðîâàííîå æåëàíèå

óðîâåíü 

ðåçîíàíñíîãî óñèëåíèÿ

Ñâåòëàÿ êàðòà
æåëàíèå
àêòèâíî

È ñâåòëàÿ è òåìíàÿ êàðòà æåëàíèé óëàâëèâàþò âåñü ñïåêòð, ðàçëè÷èå 
ñîñòîèò â óñèëèâàåìîì äèàïàçîíå. Ñâåòëàÿ êàðòà èìååò óçêóþ ïîëîñó 
ïðîïóñêàíèÿ ñ ïîâûøåííûì êîýôôèöèåíòîì óñèëåíèÿ â çîíå æåëàíèé.
Â òåìíîé, óñèëåíèå ðàñïðåäåëåííî ïðàêòè÷åñêè ðàâíîìåðíî.

Åñëè âû òâåðäî è ÷åòêî çíàåòå, 
÷åãî õîòèòå è â ñîñòîÿíèè 

ðàçâåðíóòî è îáîñíîâàííî 
ñôîðìóëèðîâàòü ñâîå æåëàíèå, 

ðåêîìåíäóåì ñâåòëóþ êàðòó 
èñïîëíåíèÿ æåëàíèé.

Åñëè âàøè æåëàíèÿ åùå 
òóìàííû è íàõîäÿòñÿ 

íà óðîâíå îáîáùåííûõ 
ïðåäñòàâëåíèé, âîñïîëüçóéòåñü

 òåìíîé êàðòîé.



Êàê ïðàâèëüíî çàãàäàòü æåëàíèå

ÏÅÐÂÀß ÑÒÓÏÅÍÜ. ÂÂÅÄÅÍÈÅ.

Ñîçäàíèå æåëàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìîäåëèðîâàíèå 
æåëàåìîãî è êîíêðåòèçàöèþ óñëîâèé èñïîëíåíèÿ.
Íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü è ïðèíèìàòü ñàìó âîçìîæíîñòü 
îñóùåñòâëåíèÿ æåëàíèÿ, ïóñòü äàæå ýòî ïðîèçîéäåò 
â îòäàëåííîé ïåðñïåêòèâå. Îïðåäåëåíèå âðåìåííûõ ðàìîê 
íå ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèåì, à çà÷àñòóþ ñëóæèò êàòàëèçàòîðîì
âñåãî ïðîöåññà. Íå ìåíåå âàæíî, íå ïðîñòî ïðåäñòàâëÿòü òî, 
÷òî õîòèòå, íî è îñîçíàòü âåñü êîìïëåêñ âîçìîæíûõ
èçìåíåíèé ñîïóòñòâóþùèõ îñóùåñòâëåíèþ æåëàíèÿ.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òåðìèíîëîãèþ. 

Ïðàêòè÷åñêàÿ êîñìîñîôèÿ îïåðèðóåò òåðìèíîì «ñîçäàòü».  

Ñîçäàíèå – îñîçíàííîå äåéñòâèå, íåïðåìåííî 
âûçûâàþùåå îòâåòíóþ ðåàêöèþ âñåëåííîé, 
çàãàäûâàíèå æå, ïðîñòî «áåëûé øóì» â êîñìîñ.

Îðãàíèçóé ìûñëè, ñîçäàé ñâîå æåëàíèå è ñîîáùè î íåì ïðîñòðàíñòâó.
Ïðèøëî âðåìÿ òâîðèòü ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü. 



ÑÂÅÒËÀß ÊÀÐÒÀ

* Äåéñòâóþùèé äåìîíñòðàöèîííûé îáðàçåö 



ÒÅÌÍÀß ÊÀÐÒÀ

* Äåéñòâóþùèé äåìîíñòðàöèîííûé îáðàçåö 
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Âîçìîæíî ýòî ñ òðóäîì âïèøåòñÿ â ñîçíàíèå, êàê ãðóáîå
íàðóøåíèå çàêîíîâ íàøåãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà,
íî îùóòèâ ñèëó, ïîðà ãîòîâèòüñÿ âûéòè çà åãî ãðàíèöû. 
Ïðèíöèï äåëåíèÿ â êîñìîñîôèè ãëàñèò: 
Öåëîå äåëåííîå íà ÷àñòè, äàåò ñîñòàâíîå öåëîå,
ñîõðàíÿÿ åäèíîå öåëîå.
Èòîãîì äåëåíèÿ æåëàíèÿ ñòàíåò óâåëè÷åíèå ïîòåíöèàëà 
âîçäåéñòâèÿ íà âñåëåííóþ èëè êàê åùå ãîâîðèòñÿ, 
ïðîèçîøëî óäâîåíèå «ìàññû» æåëàíèÿ.

Îùóùåíèå ñèëû
Ïàññèâíîå ñîçåðöàíèå è àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ýòè äâà íåñîâìåñòèìûõ
äåéñòâèÿ ñòàíóò âòîðûì øàãîì ê ïîñâÿùåíèþ. 

Âãëÿäèñü â ñâîå æåëàíèå âñåé ñèëîé óìà, 
à ïîñëå, ðàçáåé åãî î êàìíè ñîìíåíèé.

Èíñòðóìåíòîì âòîðîãî øàãà ñòàíóò ñôåðû âëèÿíèÿ.
Ðàáîòà ñî ñôåðàìè ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ÷àñòè æåëàíèÿ,
è ïðèäàåò îáúåìíîñòü ðåçîíàíñà êàðòû æåëàíèé.
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Èìåííî ýòè ÷åòûðå öåííîñòè è åñòü òâîè ñôåðû âëèÿíèÿ. 
Èìåííî îíè îïðåäåëÿþò âñþ òâîþ æèçíü, òâîè ðåøåíèÿ, 
òâîè óñïåõè è òâîè íåóäà÷è. Îöåíè, íå ïðîòèâîðå÷àò ëè 
âîè öåííîñòè òâîåìó æåëàíèþ è îïòèìàëåí ëè èõ ïîðÿäîê.
Ïðèâåäè â äâèæåíèå ñôåðû, îïðåäåëÿÿ íåîáõîäèìûå
ïðèîðèòåòû, à âîçìîæíî è íîâûå öåííîñòè. Èçìåíåíèå 
ïîðÿäêà ïðèîðèòåòîâ íåèçáåæíî âëå÷åò çà ñîáîé äðóãîé
ïîðÿäîê ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è  ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèé. 

Ñôåðû âëèÿíèÿ
Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîé íàáîð ïðåäñòàâëåíèé, óñòðîéñòâå 
ýòîãî ìèðà, êàê îí ðàáîòàåò, ÷òî â íåì âàæíî, ÷òî ìåíåå âàæíî, 
÷òî âîçìîæíî, ÷òî íåâîçìîæíî. 

×òî äëÿ òåáÿ ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè? 
Íàçîâè åùå òðè âàæíûå äëÿ òåáÿ âåùè.

Îïðåäåëè êàæäîé ñôåðå ñâîþ öåííîñòü.  Ðàñïîëîæè èõ â âûáðàííîì 
ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, èçìåíÿé èõ ïîëîæåíèå
â çàâèñèìîñòè îò âëèÿíèÿ êàæäîé èç íèõ íà èñïîëíåíèå òâîåãî æåëàíèÿ.
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Òîíêèé ìèð íåïîíÿòåí, è êàê âñå íåïîíÿòíîå 
è ïëîõî ïîçíàâàåìîå – êàæåòñÿ îïàñíûì. ×òîáû èçáåæàòü 
ñòðàõà, êàæåòñÿ ëîãè÷íûì çàðàíåå ïîäãîòîâèòüñÿ, 
òî åñòü ïîëó÷èòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ. Íî ïðîáëåìà â òîì,
÷òî îðèåíòèðîâàííûé â ïåðâóþ î÷åðåäü íà âîñïðèÿòèå 
ìåòîä ïðàêòè÷åñêîé êîñìîñîôèè íå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü
ïîíÿòíûõ îïðåäåëåíèé. Êàê íå âîçìîæíî ñëåïîìó îïèñàòü
öâåò, òàê è çíàíèÿ âòîðîé ñòóïåíè ñêðûòû îò íåïîñâÿùåííûõ.
Ïëîùàäêîé äëÿ îáùåíèÿ, ïðèçâàíà ñòàòü îôèöèàëüíàÿ 
ñòðàíèöà êîñìîñîôèèâ ÂÊîíòàêòå.

Â êðóãå ñèëû
Æèâîå îáùåíèå ñ ðàâíûìè ïðèíåñåò  òåáå áîëüøå ïîíèìàíèÿ, 
÷åì ñîòíè êíèã ïðîäâèíóòûõ ó÷èòåëåé. 

Ïðèíöèï îáðàòíîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì 
ïðèíöèïîì óïðàâëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèì ñèñòåìå 
ôóíêöèîíèðîâàòü â èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäå.

Ëè÷íîå îáùåíèå ñ èäóùèì ê ïîñâÿùåíèþ ïîñëóæèò èñòî÷íèêîì çíàíèé
òðåòüåãî øàãà. Ñîâåòû äîñòèãøèõ âòîðîé ñòóïåíè ïîçâîëÿò íå òåðÿòü
îðèåíòèðû. Îøèáêîé ñòàíåò îäèíî÷åñòâî â ïóòè.  



ÌÍÅÍÈß

Ãðà÷åâ Ä.Í.
Ïðîôåññîð ÍÈÈÐÇ

Ðàçðàáàòûâàÿ ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû ðàäèîâîëíîâîãî äèàïàçîíà íà ðÿäó 
ñ ïðî÷èìè ðàññìàòðèâàëñÿ ïðèíöèï 
òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ïåðåõîäà ýíåðãèé. 
Ê ñîæàëåíèþ, ñîçäàííûé â íàøåé ëàáîðàòîðèè 
êîíòóð òàê è íå ñìîã ïîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü 
âî âñåì äèàïàçîíå. Âíå çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåê, 
åãî ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü êîëåáàëàñü â óçêîé 
ïîëîñå ÷àñòîò ÷åëîâå÷åñêîé àóðû. 
Ïî ñêîëüêî ïåðåä íàìè ñòîÿëà çàäà÷à çàùèòèòü 
÷åëîâåêà â ïåðâóþ î÷åðåäü îò âîçäåéñòâèÿ 
â ðàäèîâîëíîâîì äèàïàçîíå.
Îòðàäíî, ÷òî èññëåäîâàíèå, îêàçàâøååñÿ 
äëÿ òóïèêîâûì, íàøëî ñåáå ïðàêòè÷åñêîå 
ïðèìåíåíèå è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. 

Ýêñïåðòíîå ñóæäåíèå

Ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè î âëèÿíèè êàðòû èñïîëíåíèÿ æåëàíèé
íà 31 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà ïðèíÿëî òðè ãðóïïû (42 ÷åëîâåêà). 
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (39 ÷åëîâåê) îùóòèëè âëèÿíèå êàðòû,
÷óòü ìåíåå ïîëîâèíû ó÷àñòíèêîâ (14 ÷åëîâåê) ïî÷óâñòâîâàëè åå äåéñòâèå. 

Íîâèêîâà Å.À.
Ïñèõîëîã. Öåíòð “ÏÎËÞÑ”

ß áû íå ñòàëà îòíîñèòü êàðòó èñïîëíåíèÿ æåëàíèé 
ê ðàçðÿäó ïàðàïñèõîëîãèè. Îíà è ñôåðû âëèÿíèÿ 
ìîãóò ñòàòü äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûìè èíñòðóìåíòàìè
 äëÿ ïðàêòèêóþùåãî ïñèõîòåðàïåâòà. 
Åñòåñòâåííî, ïðåäëîæåííàÿ êîñìîñîôèåé êîíöåïöèÿ 
íà ïðÿìóþ íå ïðèìåíèìà â íàøåé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, 
íî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé àäàïòàöèè ìîæåò ñòàòü íîâîé 
è âîçìîæíî î÷åíü äåéñòâåííîé ìåòîäèêîé ðàáîòû.
Ñïåöèàëèñòû íàøåãî öåíòðà â äàííûé ìîìåíò 
ïðîâîäÿò èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé è âàðèàíòîâ 
ïðèìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ýòîãî ó÷åíèÿ. 
Òàê æå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ âû÷ëåíåíèÿ 
íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
îïîñðåäîâàííûõ ïðàêòèê.



ÌÍÅÍÈß

Îòçûâû
Âûáðàë ñàìûé ïðîñòîé äëÿ èñïîëíåíèÿ ñïîñîá, ñêà÷àë ôàéë è 
ðàçìåñòèë íà ðàáî÷èé ñòîë.
Ïðèçíàþñü, íå ñòàë çàìîðà÷èâàòüñÿ ñ æåëàíèåì è ïðîñòî çàãàäàë 
ìèëëèîí äîëëàðîâ.
Ìèëëèîí ñ íåáà íå ñâàëèëñÿ, íî ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî áóêâàëüíî 
â òå÷åíèè ìåñÿöà ñòàëè ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ, êîòîðûå êàçàëèñü 
ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûìè, íî ïîëíîñòüþ íåîæèäàííûìè.
Èñïîëíÿëîñü ìîå äàâíåå è ìíîãî ðàç îçâó÷åííîå æåëàíèå - 
èçáàâèòüñÿ îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè.
Äåéñòâèòåëüíî, ãîäà ÷åòûðå íàçàä âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàë äëÿ ñåáÿ 
è ïðîèçíåñ â ñëóõ ýòî æåëàíèå. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî êóðèë óæå íå 
îäèí äåñÿòîê ëåò ìèíèìóì ïî ïà÷êå â äåíü, à ïðè äîáàâëåíèè 
àëêîãîëÿ áûâàëî è äâóõ ïà÷åê íà ñóòêè íå õâàòàëî. Çàâèñèìîñòü áûëà 
íàñòîëüêî îñòðîé, ÷òî ëèøèâøèñü ñèãàðåò, ïðàêòè÷åñêè ëèøàëñÿ 
ðàçóìà. Âñå ìûñëè è ýìîöèè â ýòîì ñîñòîÿíèè áûëè ïîäàâëåíû 
îäíèì ãîðÿ÷èì æåëàíèåì - çàêóðèòü.
Â èòîãå, äî òîãî êàê ïîïðîáîâàë êàðòó æåëàíèé, æèë ñ ïîñòîÿííûì 
ãîðüêèì îñîçíàíèåì ñâîåé çàâèñèìîñòè è ïðàêòè÷åñêè ñìèðèëñÿ ñ 
íåé. Â êàêîé-òî ìîìåíò äàæå íà÷àë ýòèì áðàâèðîâàòü - ìîë êàêîé ÿ, 
íè÷åãî íà ìåíÿ íå äåéñòâóåò, êóðèë, êóðþ è áóäó êóðèòü è íè÷òî âî 
âñåëåííîé íå ñïîñîáíî îêàçàòü íà ìåíÿ âëèÿíèå.

Êàðòà æåëàíèé ïîìîãëà ìíå èçáàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè. Íå çíàþ, 
êàê ýòî ïîëó÷èëîñü, êàê îïðåäåëèëîñü ìîå ñàìîå ãëóáèííîå 
æåëàíèå, íî îíî èñïîëíÿåòñÿ. Ïîñëå ìîèõ ìíîãîëåòíèõ 
áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê áðîñèòü êóðèòü, ïðîèñõîäÿùåå ñåé÷àñ 
âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê ÷óäî.

Âàñèëèé Òðîôèìîâ

Âûáðàë òåìíóþ êàðòó. Ðåøèòü íå ðåøåííîå ïîòîì äâèãàòüñÿ äàëüøå. Ýòà 
ìûñëü ñòàëà îïðåäåëÿþùåé â âûáîðå. Íàêîïèâøèõñÿ ïðîáëåì â æèçíè 
äîñòàòî÷íî, íà ñòîëüêî, ÷òî ñëîæíî ðåøèòü ñ ÷åãî íà÷èíàòü. Ïóñòü ðåøèò 
ïðîñòðàíñòâî.
È ïðîñòðàíñòâî ðåøèëî. Ïðè÷åì ðåøèëî æåñòêî è êàðäèíàëüíî îáðàòèâ 
âíèìàíèå íà ìîè çóáû, êîòîðûå óæå ëåò äåñÿòü îáåùàë íà÷àòü ëå÷èòü. 
Ïîçäíèì âå÷åðîì íà÷àë íûòü çóá, ïðèâû÷íî ïîïðîáîâàë ñíÿòü áîëü 
îáåçáîëèâàþùèì, íî âïåðâûå òàáëåòêè íå ïîìîãàëè. Áîëü ðîñëà è 
ïóëüñèðîâàëà ñâîäÿ æåñòêîé ñóäîðîãîé ëèöåâûå ìûøöû. Îäíó çà äðóãîé 
çàãëàòûâàë òàáëåòêè, âñå òùåòíî. Ñ ïîëóíî÷è ñèäåë â âàííîé, ïîëîùà 
êàæäûå ïÿòíàäöàòü ñåêóíä çóá ëåäÿíîé âîäîé. Ýòî ñïàñàëî îò ïðèñòóïà, 
íî ñòîèëî ëèøü îñòàíîâèòüñÿ, êàê ðåçêàÿ áîëü áóêâàëüíî ïðîíçàëà âñå 
òåëî.
Â èòîãå, âîëøåáíûé ïåíäåëü ïðîñòðàíñòâà îêàçàëñÿ íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî 
óòðîì ïðîñòî ëåòåë ê ñòîìàòîëîãó. Âñå çàêîí÷èëîñü õîðîøî, ãíèëûå 
êîðåøêè óäàëèëè, áîëü ïðîøëà. Ñåé÷àñ õîæó ê âðà÷ó ïî ãðàôèêó, 
ïðîõîæó ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ñåðãåé Ëåæèí

Êàðòó âûáðàëà ñâåòëóþ, íî íàèáîëüøèé âîñòîðã âûçûâàþò ñôåðû 
âëèÿíèÿ. Ïðèêðåïèëà èõ íà õîëîäèëüíèê.
Òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòè ñèìïàòè÷íûå ìàãíèòèêè âèæó ÷àùå ÷åì êàðòó 
æåëàíèé. Äà, ìîå æåëàíèå âñïëûâàåò â ãîëîâå, íî ïîñêîëüêó òàì ïîêà 
âñå õîðîøî, çàäóìûâàþñü ñîâåðøåííî î äðóãîì ñâîåì æåëàíèè. Òî÷íåå, 
ïî-äðóãîìó ôîðìóëèðóþ òðàäèöèîííûé âîïðîñ – ÷òî áû ñîæðàòü.
Òåïåðü îí äëÿ ìåíÿ çâó÷èò – êàêèì áëþäîì ñåáÿ ñåãîäíÿ ïîðàäîâàòü. 
Ñòàëà áîëüøå ãîòîâèòü âêóñíîñòåé è õîòÿ áîÿëàñü ðàñòîëñòåòü, ñêèíóëà çà 
ôåâðàëü òðè ñ ïîëîâèíîé êèëîãðàììà.

Îëüãà Ïèìåíîâà



- Ïî÷åìó äëÿ àêòèâàöèè âûáðàíà èìåííî êàðòà 
æåëàíèé?
- ×åëîâåê óñòðîåí òàê, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü 
çàìå÷àåò òî, ÷òî êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî åãî 
ñàìîãî. Ïñèõîëîãèÿ èçáèðàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ â 
äàííîì ñëó÷àå ñûãðàåò âàì íà ïîëüçó.

- Â ÷åì ðàçíèöà, ìåæäó ïî÷óâñòâîâàë è îùóòèë?
- Ðàçíèöà ïðèìåðíî òàêàÿ æå, êàê îùóùåíèÿ îò 
íåäàâíåãî äîæäÿ è ïîïàäàíèåì íåïîñðåäñòâåííî 
ïîä äîæäü.

- Êàê ðàáîòàåò êàðòà?
- Â îñíîâó êàðòû, ïîëîæåí çíàê ñâÿçè è 
ñèìâîëè÷åñêîé èíâåðñèè àêòèâíîé çîíû, â 
êîòîðîé ïðîèñõîäèò èëè ïîäðàçóìåâàåòñÿ 
òðàíñöåíäåíòàëüíîå èçìåðåíèå íàïðàâëåíèÿ 
ðåçîíèðóþùèõ ëó÷åé. Êàðòà óëàâëèâàåò è 
ïåðåäàåò âàøè âèáðàöèè â ïðîñòðàíñòâî òîíêèõ 
ìàòåðèé.

ÌÍÅÍÈß

Îòâåòû íà âîïðîñû

Ïîëó÷èòü îòâåòû íà âîçíèêøèå ó Âàñ âîïðîñû âû ìîæåòå
íà ñòðàíèöå ñîîáùåñòà 
èëè íàïèñàâ ïî àäðåñó kosmosof@yandex.ru

www.vk.com/kosmosofiya

- Êàðòà íà ñàìîì äåëå èñïîëíÿåò æåëàíèÿ?
- Èñïîëíÿåò æåëàíèå íå êàðòà, îíà ñëóæèò 
ïðîâîäíèêîì âòîíêèé ìèð. Ïðîñòðàíñòâî 
îòçûâ÷èâî è êàðòà ïîìîãàåò ïîëó÷èòü îòçûâ.
- Íà âñåõ ëè äåéñòâóåò êàðòà æåëàíèé?
- Ê ñîæàëåíèþ, íåëüçÿ çàÿâèòü, ÷òî óíèâåðñàëüíàÿ 
êàðòà äåéñòâóåò àáñîëþòíî íà âñåõ. Êàê â ïðèðîäå 
ñóùåñòâóþò ïðîâîäíèêè, ñóïåðïðîâîäíèêè è 
äèýëåêòðèêè, òàê è ñðåäè ëþäåé åñòü ðàçëè÷íûå 
ïîêàçàòåëè âîñïðèèì÷èâîñòè. Äëÿ íåêîòîðûõ 
áóäóò íåîáõîäèìû èíäèâèäóàëüíûå íàñòðîéêè 
êàðòû. Åñòü è òå, êîìó íåäîñòóïåí ïóòü, õîòÿ èõ íå 
òàê ìíîãî.
- Êàê ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü êàðòó æåëàíèé?
- Äîñòàòî÷íî ïðîñòî ñìîòðåòü íà êàðòó êàæäûé 
äåíü, ðàçìûøëÿÿ â ýòîò ìîìåíò î ñâîåì æåëàíèè.

- Îòêóäà ïîÿâèëàñü êàðòà æåëàíèé?
- Ïðèíöèï êàðòû ðàçðàáîòàí â ÍÏÎ "Ñâåòî÷"  
áîëåå 30 ëåò íàçàä. Ñàìî èçîáðàæåíèå êàðòû 
ñòàëî èòîãîì äâóõëåòíåé ðàáîòû äèçàéíåðà è 
õóäîæíèêàà MakShi. Èçó÷åíèå 
òðàíñöåíäåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ âçàèìîäåéñòâèé 
ýíåðãèé, äóõîâíûõ ïðàêòèê è ðàáîòà ñ 
ðåçóëüòàòàìè íàó÷íûõ äîñòèæåíèé ïîçâîëèëà â 
êîíå÷íîì èòîãå ñîçäàòü ðàáîòàþùèé  àðòåôàêò.

- Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðàçíèöà, ìåæäó ìàëîé 
êîïèåé è ïîëíîé ðåïðîäóêöèåé?
- Ïðèíöèï äåéñòâèÿ êàðò íå ìåíÿåòñÿ, ðàçëè÷èå 
ñîñòîèò â îáðàáàòûâàåìîì ñïåêòðå ÷àñòîò è 
âåëè÷èíå âûõîäíîãî ïîòåíöèàëà.

- Îïàñíî ëè ïðèìåíåíèå êàðòû æåëàíèé?
- Ïðÿìîé îïàñíîñòè êàðòà íå ïðåäñòàâëÿåò, 
ïîñêîëüêó åå ïîòîê íàïðàâëåí âî âíåøíèå 
ïðåäåëû. Îäíàêî, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ 
êàðòîé ëþäÿì ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿì, íàõîäÿùèìñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì 
ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, áåðåìåííûì æåíùèíàì è 
ëèöàì íå äîñòèãøèì 21 ãîäà.

- Ìîæíî ëè ïðîïóñòèòü øàã ñ êàðòîé æåëàíèé?
- Ìîæíî. Íî â ýòîì ñëó÷àå âàì âñå ðàâíî 
ïðèäåòñÿ âåðíóòüñÿ â íà÷àëî. Èòîãîì òàêèõ 
ìåòàíèé ìîæåò ñòàòü äåçîðèåíòàöèÿ è äàæå 
ïîëíàÿ ïîòåðÿ ïóòè. 
Åñòü ìíîãî ïóòåé âåäóùèõ ê îäíîé öåëè. 
Ïðàêòè÷åñêàÿ êîñìîñîôèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ êàðòû 
æåëàíèé. Íå ñäåëàâ ïðàâèëüíûé ïåðâûé øàã, âàì 
ïðèäåòñÿ ëèáî äîëãî áëóæäàòü â ñóìåðå÷íîì 
ñîñòîÿíèè, ëèáî â êîíå÷íîì èòîãå âûáèðàòü 
äðóãîé ïóòü.

http://www.vk.com/kosmosofiya


ÈÑÒÎÐÈß

Çíàêîìñòâî ñ íàñòàâíèêîì ïðîèçîøëî â ñèáèðñêîé òàéãå. Ñëó÷àéíî 
çàâÿçàâøèéñÿ ðàçãîâîð ñ ëîäî÷íèêîì íà áåðåãó Òîìè ñòàë ïîâîðîòíûì 
â ñîçíàíèè. Ñëåäóþùàÿ âñòðå÷à  ñòàëà âîçìîæíîé òîëüêî ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ.
Èìåííî òîãäà ïîÿâèëèñü ïðàâèëüíûå âîïðîñû è ñòàëè ïîíÿòíû îòâåòû.

Âèõðü ñîáûòèé, êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ àêòèâèðîâàë íàêîïëåííûå
çíàíèÿ è ñòàëè èìïóëüñîì ïîçâîëèâøèì ïðîéòè ïîñâÿùåíèå.

Çíàêîìñòâî ñ ïðîôåññîðîì Ãðà÷åâûì è åãî ðàçðàáîòêàìè, â òîì ÷èñëå
ñ òðàíñöåíòåíäåíòàëüíûì êîíòóðîì. Íà÷àëî ðàáîò ïî ñîçäàíèþ êàðòû.

Âòîðàÿ ñòóïåíü ïóòè ïðîéäåíà. Ïîëó÷åí ïåðâûé äîñòîéíûé âíèìàíèÿ 
ðåçóëüòàò, ïîñëóæèâøèé ïðîòîòèïîì ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÎÉ ÊÀÐÒÛ ÆÅËÀÍÈÉ, 
ðàçðàáîòêà êîòîðîé ïðîäîëæàëàñü åùå äâà ãîäà.

Ñîçäàòåëü ìåòîäèêè «Ïðàêòè÷åñêàÿ êîñìîñîôèÿ» è àâòîð
åå ãëàâíûõ èíñòðóìåíòîâ - ñîâðåìåííûé õóäîæíèê MakShi.
Òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ïîëó÷åííîå â èíñòèòóòå ñâÿçè
äèñöèïëèíèðîâàëî åãî ìîçã, íî íå óäîâëåòâîðèëî äóõîâíûõ
çàïðîñîâ. Ðàáîòàÿ â ñôåðå èíôîðìàöèè, îí çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèåì
íàèáîëåå îñòðûõ âîïðîñîâ îáùåñòâà è ëè÷íîñòè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿëà îáùàòüñÿ ñ íåîðäèíàðíûìè è óäèâèòåëüíûìè
ëþäüìè, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàçíîîáðàçíûõ ñîáûòèÿõ.

Òå, êòî çíàêîì ñ íèì ëè÷íî, íàçûâàþò åãî Àíãåëîì ñóäüáû
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ÏÐÀÊÒÈÊÀ

×òî êîíêðåòíî íàäî ñäåëàòü ñåé÷àñ?

Àêòèâèðóé óíèâåðñàëüíóþ êàðòó èñïîëíåíèÿ æåëàíèé
(ðàñïå÷àòàé äåéñòâóþùèé äåìîíñòðàöèîííûé îáðàçåö ñòð. 6-7,
èëè çàêàæè íà ñàéòå kosmosofiya.wix.com/1-round ïîëíîöåííóþ ðåïëèêó)

Ïîäïèøèñü íà îôèöèàëüíóþ ñòðàíèöó â ñåòè ÂÊîíòàêòå
(òàì òû âñåãäà íàéäåøü åäèíîìûøëåííèêîâ, îòâåòû è ïîìîùü)

Åñëè íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, îáðàòèñü ê àâòîðó ìåòîäèêè
(ïîëó÷èòü ëè÷íóþ êîíñóëüòàöèþ ìîæíî íàïèñàâ íà ïî÷òó kosmosof@yandex.ru  )

×òî òû õî÷åøü?
Íàéòè ñ÷àñòüå â æèçíè
Ðåøèòü ìàòåðèàëüíûå âîïðîñû
Èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì
Îïðåäåëèòü ñìûñë è ðåàëèçîâàòü ñâîè æåëàíèÿ

×òî áû ñîçäàòü áóäóùåå íåò íè÷åãî ëó÷øå ìå÷òû
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